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Расписание занятий 

по дополнительной общеразвивающей программе «ФИТНЕС - KIDS» 

 для детей 5-7 лет  

 

 
№п/п Направленность 

объединения 

Возрастная 

группа 

детей 

Число 

занятий 

в 

неделю 

Число и 

продолжительность 

занятий в день 

День недели, 

время 

ФИО 

педагога 

1. Физкультурно - 

спортивная 

Дети от 5 

до 6 лет 

 

1 1 по 30 мин.  

 (групповые 

занятия) 

Понедельник 

15.00-15.30 

Иванова 

Оксана 

Николаевна 

Дети от 6 

до 7 лет 

 

1 1 по 30 мин.  

 (групповые 

занятия) 

Понедельник 

15.40-16.10 

 

 

 

 

 


