
                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 



                                    

Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

№2  (вторая группа 

раннего возраста) 

Утренняя гимнастика 

8.00 (в группе)   

1. Развитие речи  

9.00-9.10. 

 

2.Рисование 

9.20 -9.30 (I подгруппа); 

9.40-9.50 (II подгруппа) 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00- 9.10 

2. Музыка 15.00 – 15.10- 

(вечер) 

1. ФЭМП 9.00-9.10 

 

2.Физическая культура  

15.00 – 15.10 (вечер) 

 

 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 (I подгруппа); 

9.20-9.30 (II подгруппа) 

 

2. Музыка 15.00 – 15.10- 

(вечер) 

1.Лепка 

9.00-9.10 

2.Физическая культура  

15.00 – 15.10 (вечер) 

 

1ч.30мин. 

10 занятий в неделю  

(длительность 8-10 

мин) 

№ 3 (вторая группа 

раннего возраста) 

Утренняя гимнастика   

8.00 (в группе)  

1. Развитие речи  

9.00-9.10. 

2.Лепка  

9.20 -9.30 (I подгруппа); 

9.40-9.50 (II подгруппа) 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00- 9.10 

 

 2. Музыка 15.20 -15.30. 

(вечер)  

1. ФЭМП 9.00-9.10 

 

 

2.Физическая культура  

15.20 – 15.30 (вечер) 

 

1.Рисование 

9.00-9.10(I подгруппа); 

9.40-9.50 (II подгруппа) 

2. Музыка  15.20 -15.30. 

(вечер) 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 

2.Физическая культура  

15.20 – 15.30 (вечер) 

 

1ч.30мин. 

10 занятий (8-10 мин) 

№1 (младшая)  

Утренняя гимнастика 

8.00 (физкультурный 

зал ) 
 

 

1.Физическая культура 

9.00-9.15   

2.Рисование 

9.25-9.40 

 

 

 

1.Музыка 9.00-9.15 

 

2.Развитие речи 

9.25 – 9.40 

 

 

    1. ФЭМП 9.00-9.15 

 

 

1.Музыка 

9.00-9.15 

 

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25-9.40 

 

3. Физическая культура 

(улица)  11.00-11.15 

 

  

 

1.Физическая культура 

9.00-9.15 

 

2.Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

 

2ч.30мин. 

10 занятий в неделю  

(длительность 15 мин) 

 

 

№9 (младшая) 

Утренняя гимнастика 

8.10 (физкультурный 

зал) 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2.Физическая культура  

9.25 – 9.40 

 

 

 1.Рисование 9.00-9.15 

2.Музыка 

9.25-9.40 

 

3.Физическая культура 

(улица) 11.20 -11.35 

 

1.ФЭМП  9.00-9.15 

 

 

*Театрализованная 

деятельность 15.15 – 

15.30 

1. Физическая культура 

9.00-9.15 

2.Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

  

 

 

1. Музыка  

9.00-9.15 

 

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25-9.40 

 

 

2ч.45мин. 

11 занятий в неделю 

(длительность 15 мин) 

 

*Театрализованная 

деятельность (15 мин.) 

№8 (средняя)  

Утренняя гимнастика 

8.00 (музыкальный зал) 

 

 

1. Развитие речи 

9.00- 9.20 

2.Музыка 9.30-9.50 

 

 

 

 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

 

2. Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

 

 

 

 

1. Музыка 9.00-9.20  

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.30-9.45 

 

 

 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.20 

  

2.Физическая культура 9.25-

9.45 

 

 

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

 

2.Физическая культура 

(улица) 

11.10 – 11.25 

 

 

 

 

3ч.20мин.  

10 занятий в неделю 

(длительность 20 мин.) 

  

№ 10(средняя)  

Утренняя гимнастика 

8.10 (музыкальный зал) 

 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Физическая культура  

9.50-10.10 

 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.15 

2. Музыка 9.50-10.10 

 

 

3.Физическая культура 

(улица) 

11.40-12.00 

 

 

 

1.Рисование 

9.00-9.20 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-20 

2.Физическая культура  

9.55-10.15 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2. Музыка 9.30-9.50 

 

 

  

 

3ч.20мин.  

10 занятий в неделю 

(длительность 20 мин.) 

 

 

  

 

 

 

 



№7 (старшая) 

 

Утренняя гимнастика 

(улица) 

8.00 

 

 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

 

2.Физическая культура  

10.20 – 10.45. 

 

 

*Театрализованная 

деятельность  

16.00-16.25 

1.ФЭМП 9.00-9.20 

 

 

2.Музыка 10.20-10.45 

 

 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

2.Рисование 9.30-9.50 

 

 

3.Физическая культура 

(II половина дня) 

15.15-15.40 

 

 

1.Развитие речи 

9.00- 9.20 

 

2.Лепка /аппликация 

930-9.50 

 

 

3Физическая культура 

(улица) 11.10-11.35 

 

 

1.Рисование  

9.00- 9.20 

 

2.Музыка 

10.00 – 10.25 

 

 

 

4ч.10 мин. (первая 

половина дня); 

50 мин. (вторая 

половина дня) 

Всего:   5ч. 

13занятий в неделю 

(длительность 20-25 

мин) 

 

*Театрализованная 

деятельность (25 мин.) 

 

№6 (старшая)  

Утренняя гимнастика 

(улица) 

8.10 

 

 

 1.Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Музыка 

10.00 – 10.25 

 

 

3.Физическая культура  

(улица) –  11.10 -11.35 

 

 

 

1.ФЭМП 9.00-9.20 

 

2. Физическая культура  

9.30. – 9.55 

 

 

 

 

 

 

1. Лепка / аппликация                   

9.00-9.20  

 

2.Музыка  

9.30-9.55  

 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Физическая культура  

10.25-10.50 

 

 

 

3.Рисование (II половина 

дня) 15.20-15.45 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

2.Рисование 

9.30-9.55 

 

 

 

4ч.10 мин. (первая 

половина дня); 

25 мин. (вторая 

половина дня) 

Всего: 4ч.35 мин. 

12 занятий в неделю 

(длительность 20-25 

мин) 

 

 

№4 (подготовительная) 

Утренняя гимнастика 

(улица) 

8.00 

 

  

  1.Развитие речи  

9.00-9.30 

                                                                                                                                                                             

2.Физическая культура 

(улица) – 11.45-12.15 

 

 

1.ФЭМП   9.00-9.30 

 

2.Рисование 9.40-10.10 

 

3.Физическая культура  

10.05.-10.35 

 

*Совместная 

деятельность педагога 

– психолога с детьми 

(игры с песком, ИКТ) 

 
 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2.Музыка  

10.00-10.30  

 

3.Лепка /аппликация 

10.35- 11.00 

 

 

1.ФЭМП 9.00-9.30 

 

2. Рисование 9.40 – 10.10 

 

3.Музыка 10.20-10.50 

 

 

 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

 

2.Физическая культура   

9.45-10.15 

 

*Совместная 

деятельность педагога 

– психолога с детьми 

(игры с песком, ИКТ) 

 
 

6ч. 30мин.  

13 занятий в неделю 

(длительность 30.мин.) 

 

 

 

№5 (подготовительная) 

Утренняя гимнастика 

(улица) 

8.10 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2.Лепка /аппликация 

9.40 – 10.10 

 

3.Музыка 

10.30-11.00 

 

 

 

 1.ФЭМП 9.00-9.30 

 

2.Ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.10 

 

3.Физическая культура  

10.40 -11.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Рисование  

9.00-9.30 

 

2.Физкультура (улица)  

11.30-12.00 

 

 

*Совместная 

деятельность 

педагога – психолога 

с детьми (игры с 

песком, ИКТ) 
 

1.ФЭМП  9.00-9.30 

 

2.Музыка 

9.40-10.10 

 

 

 

*Совместная 

деятельность педагога – 

психолога с детьми 

(игры с песком, ИКТ) 

 

 

1.Развитие речи  

9.00-9.30 

 

2.Рисование 9.40-10.10 

 

3.Физическая культура  

10.25-10.55 

 

 

6ч. 30мин.  

13 занятий в неделю 

(длительность 30.мин.) 

 

 

 

 

 

 



 


